Speiseplan vom

24.08.2026

bis

kw 35

30.08.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Gebackener Leberkase« | Konigsberger Klopse 4 4. Hahnchengeschnetzel- Geflugelbratwurst ~s0.e. | Gebackenes Pangasius- Huhnersuppentopf mit Schweinenackensteak
e e tes in Rahmsauce s+ e filetan.e« Nudeln 4 #..4 g
Menii 1 Rahmsauce &+ Kapernsauce 4 #8.6.x.4.43 Kohlrabigemiise + < Rahmsauce s+ 4 5-Krauter-Rahm-Sauce » Bayrische BArcatensauce A
Blumenkohl-Rdschen .43 Rote Bete s Spétzle aso. Kohlrabigemuse + A2 B.GH L4 lacierter Sch Kohl
Kartoffelstampfe s Langkornreis Salzkartoffeln » Brokkoli-Réschen 44 glaclerter Schmorko
Gemiisereis A e.v..x Semmelknodel ##ap.4
pro Portion: 385 kcal; 21 g Eiweil3; 20 g | pro Portion: 433 kcal; 23 g Eiweil; 14 g | pro Portion: 381 kcal; 28 g Eiweil}; 8 g pro Portion: 286 kcal; 19 g EiweiR; 7 g pro Portion: 330 kcal; 22 g Eiweil; 5g | pro Portion: 300 kcal; 18 g Eiwei3; 15 g | pro Portion: 404 kcal; 28 g Eiwei}; 14 g
Fett; 28 g KH Fett; 55 g KH Fett; 49 g KH Fett; 33 g KH Fett; 47 g KH Fett; 22 g KH Fett; 39 g KH
Veget. Currygericht m. Gemuseeintopf mit Pas- Quarkkaulchen ras.0.1.4 Gemiise-Nuggets 4 #a k.12 Chili sin Carne a.c.u1.12 Sifer Griel3brei mit Va- Gnocchi ara 12
Gemiise & (J)uorn A A2 B0 taasy warmes Apfelkompotts+ | Lauchgemise in Rahms®. Langkornreis nille #8412 Tomatensauce ++
43 H,J,43 . .-
T ‘ Kirsch Gritze « Brokkoli-Réschen ¢
Menu 2 Kartoffelstampf & Gebackene Kartoffele-
Salat-Mix mit Perlcous- cken
COUS Arato Krauterquark s«
pro Portion: 347 kcal; 12 g Eiweil; 11 g pro Portion: 184 kcal; 4 g EiweiR; 8 g pro Portion: 480 kcal; 11 g Eiwei}; 9 g | pro Portion: 519 kcal; 16 g Eiwei3; 26 g | pro Portion: 408 kcal; 16 g Eiweil; 8 g pro Portion: 379 kcal; 10 g Eiwei; 9 g | pro Portion: 426 kcal; 12 g EiweiR; 10 g
Fett; 48 g KH Fett; 20 g KH Fett; 88 g KH Fett; 51 g KH Fett; 65 g KH Fett; 62 g KH Fett; 66 g KH

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (5) mit StiBungsmitteln, (12) mit Farbstoff, (15) geschwarzt, (16) mit Phosphat, (43) enthalt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe

Enthéalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse, (Ac) Roggen und Roggenerzeugnisse, (Ab) Gerste und Gersteerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und
-erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse, (H) Milch und -erzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse




